
彰化縣彰化市中山國民小學 128 週年校慶運動會程序表(114/12/13) 

項次 時   間 活 動 項 目 活 動 內 容 

1.  07：30~07：40 清淨校園 校園清潔打掃 

2.  07：40~07：50 各班休息區預備 各休息區佈置準備 

3.  08：00~08：10 五年級團體競賽 救援行動 Ready Go！ 

4.  08：10~08：20 二年級團體競賽 地震防災我最行 

5.  08：20~08：30 一年級團體競賽 防災小英雄(含幼兒園) 

6.  08：10~08：30 進場準備 各班就進場及表演位置定位 

7.  08：30~08：40 迎賓表演 【三年級-健康動起來】 

8.  08：40~09：00 各年級進場 順序：六年級~一年級、幼兒園、志工隊進運動場 

9.  09：00~09：30 開幕式 升旗、唱校歌、升會旗、唱國歌、來賓介紹、校長致詞、來賓致詞 

10.  09：30~09：40 頒獎 頒獎(家委、志工、創世基金會、永福教會)  

11.  09：40~09：45 運動員宣誓 運動員宣誓 

12.  09：45~09：55 大會舞 【五年級-極速青春，舞動未來】 

13.  09：55~10：05 六年級團體競賽 沙包快遞 

14.  10：05~10：15 低年級全民賽跑 
一年級 60 公尺班內賽(每組 6人取 3名北跑道) 

二年級 60 公尺班內賽(每組 6人取 3名南跑道) 

15.  10：12~10：20 三年級團體競賽 防災避難包接力賽 

16.  10：20~10：30 四年級團體競賽 緊急救援!G0!G0!GO! 

17.  10：20~10：22 五年級女生 100 公尺 每組 8人，錄取 8人 

18.  10：22~10：24 五年級男生 100 公尺 每組 8人，錄取 8人 

19.  10：24~10：26 六年級女生 100 公尺 每組 8人，錄取 8人 

20.  10：26~10：28 六年級男生 100 公尺 每組 8人，錄取 8人 

21.  10：28~10：30 一年級女生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

22.  10：30~10：32 一年級男生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

23.  10：32~10：34 二年級女生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

24.  10：34~10：36 二年級男生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

25.  10：36~10：38 三年級女生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 



26.  10：38~10：40 三年級男生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

27.  10：40~10：42 四年級女生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

28.  10：42~10：44 四年級男生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

29.  10：44~10：46 五年級女生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

30.  10：46~10：48 五年級男生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

31.  10：48~10：49 六年級女生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

32.  10：49~10：51 六年級男生 60 公尺 每組 8人，錄取 8人 

33.  10：51~10：55 三年級女生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

34.  10：55~11：00 三年級男生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

35.  11：00~11：05 四年級女生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

36.  11：05~11：10 四年級男生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

37.  11：10~11：15 五年級女生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

38.  11：15~11：20 五年級男生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

39.  11：20~11：25 六年級女生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

40.  11：25~11：30 六年級男生 400 公尺接力 每組 8隊，錄取 8人 

41.  11：30~13：20 休息 師生用餐及休息(低年級 12：30 放學) 

42.  13：30~13：50 三年級大隊接力 09 隊-計時決賽，擇優錄取 8隊。 

43.  13：50~14：10 四年級大隊接力 09 隊-計時決賽，擇優錄取 8隊。 

44.  14：10~14：30 五年級大隊接力 11 隊-計時決賽，擇優錄取 8隊。 

45.  14：30~14：50 六年級大隊接力 10 隊-計時決賽，擇優錄取 8隊。 

46.  14：50~15：00 整理場地 整理場地 

47.  15：00~16：00   頒獎閉幕 

備註：各項賽事依程序表進行，視檢錄狀況賽程會提早或延後，建議觀賽家長提早 20 分鐘到校。 


