
中山國小 114學年度羽球隊隊員甄選辦法暨報名表 

一、報名資格：中山國小在籍學生，一~五年級之學生。 

二、報名日期：即日起至 115年 5月 27日(三)16：00前繳交報名表至體育組。 

              (本學期參加羽球社團者想轉羽球校隊亦需報名參加測驗) 

三、甄選方式：114年 6月 1日測驗，以測驗成績依序錄取，方成為正式隊員。 

四、甄選時間：114年 6月 1日(一）07:40至羽球館集合，若不知羽球館也可以

到體育組集合報到，報名後當天不另行通知(可接受現場報名)。 

五、測驗項目： 

1.長球 

項目-身體協調/力量(60分—此項目由教練直接評分) 

內容-打長球 10顆(10分—打中一顆及算 1分，共 10分) 

2.向上擊球  

連續擊球 20次，一人三次機會(10分) 

3.左右撿球(側併步) 

內容：10顆球從球場右側撿到左側(20分—此項目不會計時，有完成即可)共計 100分 

六、錄取人數：(依成績排序錄取)    

    一年級男生 10人，女生 10人、二年級男生 10人，女生 10人。 

    三年級男生 07人，女生 07人、四年級男生 05人，女生 05人。 

 七、校隊訓練時間：(一~五 07:30~08:30要固定出席，下午不能到可以請假)  

學期中：上午：週一~五 7:30~8:30；週六 08:00~11:00、 

        下午：週一、二、四、五 16:00~17:30。週三 13:00-14：30。 

寒暑訓：原則暑訓六週，每週一~五 8:30~11:30、寒訓二週，每週一~五 08：30~11：30 

      今年暑訓「七週」為 7月 13日(一)起至 8月 28日(五)，下午也有加練可參加。 

     暑訓和加練採取額外收費，收費另行公佈。 

八、注意事項：若請假過多，無法配合訓練者，將予以退隊，不得異議。  

九、錄取結果將公布於學校首頁，不另行通知。 

十、若有疑問請電洽：04-7222033*25(體育組) 

 

中山國民小學 115學年度「羽球隊隊員」甄選招生報名表回條 

班    級：           年          班      學生座號：                            

學生姓名：                               導師簽名：                             

家長簽名：                               聯絡電話：                            


