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彰化縣中山國小國際交流計畫 

「走走停停 中山小旅行－與世界走讀」 

壹、理念 

本校深耕「中山小旅行」校訂課程多年，為拓展學生的全球視野，本計畫以「從在地到全球（Local 

to Global）」為核心，將家鄉走讀的腳步延伸至日本長野縣。透過實地踏查日本國寶松本城與善

光寺，引導學生進行臺日文化資產與建築美學的深度對話；同時融入山野教育的堅韌精神，跨海

深入長野農家體驗「里山精神」與民泊日常，培養具備本土情懷、跨文化溝通力與環境永續意識

的世界公民。 

貳、參加對象及條件： 

一、對象：中山國小五、六年級學生 

二、學生條件： 

1.對國際交流、語言學習與文化體驗具備高度熱忱。 

2.具備基本的生活自理能力（如：整理行李、控管個人物品、協助家事等）。 

3.具備良好團隊合作精神與紀律，能配合學校規範。 

4.能全程參與校內安排之行前培訓課程及返國後之成果發表會。 

三、錄取名額：正取 30 名（含全額補助之弱勢學生 2名）。 

參、國際教育課程規劃 

本計畫分為「國內前導培訓」與「海外實體交流」兩大階段： 

一、國內前導培訓 

1.雙語導覽特訓：盤點中山小旅行所學，製作中英/中日雙語「彰化文化導覽圖卡」，訓練學生成

為在地文化親善大使。 

2.民泊禮儀與基礎日語：學習日本農家作客禮節（如玄關、榻榻米禮儀）、用餐文化與基礎生活日

語會話。 

3.雲端相見歡：透過線上視訊，與日本長野縣交流學校的學伴進行破冰互動與雙語自我介紹。 

上課日期/時間 上課地點 核心培訓主題與教學內容 

10/14 (三)  

12:30-16:00 
北棟 2樓英語教室 B 

日本文化介紹與禮儀 

學生交流任務分工（才藝分配、中山國小英語簡介） 

10/28 (三)  

12:30-16:00 
北棟 2樓英語教室 B 

生活日英語教學 

日本小學交流簡報英語表達與口語練習 

11/25 (三)  

12:30-16:00 
北棟 2樓英語教室 B 

生活日英語實戰演練 

交流英語簡報修訂與小組演練 

12/23 (三)  

12:30-16:00 
北棟 2樓英語教室 B 

彩排與展演總檢討 

才藝表演與英語交流簡報全流程彩排 

備註：除上述排定時間外，將利用平日午休時間進行分組教學與練習。 
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二、 海外實體交流（出訪期程：116年 1月 14日至 1月 19日，共 6天 5夜） 

1.跨國入班共學：前往長野縣學校，進行分組入班交流、傳統童玩體驗及享用日本學校營養午餐。 

2.農家民泊體驗 (HomeStay)：深入信濃町/安曇野的農家，與日本接待家庭共宿共食，體驗農村

常民作息與惜食文化。 

3.臺日文資對話：實地走讀國寶「松本城」、「善光寺」，完成臺日歷史建築美學之比較學習單。 

4.玩雪體驗：冬季限定的經典雪景與旅行體驗，玩雪盆、賞雪、雪地行走。 

5.行前說明會：12月 23日 19點 火欽館（須家長與學生共同參與）。 

肆、費用： 

1.預估總經費：每名學生約新臺幣 52,000元至 55,000元（包含來回機票、日本當地食宿交通、

保險等，實際金額依最終招標決標金額為準）。 

2.經費補助：本計畫已獲核定，獲錄取之一般學生，每名將由計畫專款補助新臺幣 6,000 元；符

合資格之弱勢學生（2名）則獲全額補助。 

伍、報名與甄選流程 

1.應繳文件：報名表及特殊才藝／才能佐證資料（如：中山小旅行學習單、社團表現證明等，佐

證資料至多 5 頁）。(限左上角釘書機裝訂或迴紋針) 

2.繳件期限：即日起至 115年 9月 23日（三）16:30止，請送至戶海中心辦公室（北棟教室 1樓

207教室旁）。逾時視同放棄，不另行通知。 

3.動機評估：9月 24日（四）08:00 於大會議室，由學生現場填寫參加動機與評估表。 

4.面試通知：若報名人數超過 30 名將進行面試甄選，面試時段於 9月 24日 16:00前公告。 

5.面試時間：9月 29日~10月 1日 07:50~08:35。9月 29日、10月 1 日 12:30~13:30。(其中一時

段) 

6.甄選配分：書面審查 40%、面試表現 60%（面試可準備 30 秒特殊才藝展示）。 

7.錄取公告：10月 2日公布正備取錄取名單。 

8.訂金繳交：錄取學生須於 10月 7日前繳交護照(或人別)影本及訂金 1萬元(三聯單)。 

陸、注意事項 

1.課後練習：交流準備期間，將利用上課日午休時間進行英日語對話與交流項目之加強訓練。 

2.義務與規範：錄取學生須參與行前培訓課程（含假日或課後時間），若無法完成準備事項者，

校方有權取消其交流資格並由備取生遞補。 

3.成果產出：學生須參與「國際交流成果發表會」，與師生及家長分享交流收穫。 

4.退費規定：機票一經完成開票，如因故取消或辦理退費，將依航空公司規定扣除相關手續費後，

退還剩餘款項。 
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彰化縣中山國小國際交流計畫「走走停停 中山小旅行－與世界走讀」報名表 

班級  年 班 座號  姓名 
 

 

□葷  □素 

特殊身份別(持有證明文件) 

□無  □中低收入戶 □低收入戶 

□原住民  □身心障礙 

緊急聯絡人姓名  關係  

手機號碼  住家電話  

茲同意： 

1.參加同意與培訓規範：本人同意子弟（姓名：______________）參加彰化縣中山國小國際交流計

畫。本人確認子弟身心狀況良好、適宜參與本活動，已充分理解計畫內容，並能全程配合行前培訓

課程與各項行程。活動及培訓期間，若子弟嚴重違反團體規範、屢勸不改或危害團體安全，學校得

通知家長並中止其參與資格，對此絕無異議。（※ 退費規定：機票開票後依航空公司規定扣除手續

費辦理，其餘項目依校方公告之退費基準處理。） 

2.肖像與成果授權：本人同意彰化縣中山國小於本計畫執行期間進行攝影、錄音及錄影，並授權學

校無償使用子弟與本人之影像、聲音、文字創作及姓名，用於學校出版、發行、成果展覽、媒體報

導及推廣教育等非營利用途。 

學生簽名：                     父母或監護人簽名：                 日期：115年 9月  日 

自 薦 特 質

（可複選） 

□品性優良與團隊紀律佳      □英／日語溝通與表達能力佳 

□生活自理與獨立管理能力強  □具高度服務熱忱與跨文化學習興趣 

□其他：______________________ 

專長與特殊

才藝／才能 

請簡述個人優勢、才藝展演能力（如：語言、音樂、舞蹈、體育、美術等）或能為

團隊貢獻之專長： 

佐證資料 

條列出所附之相關證明文件（佐證資料至多 5 頁，請檢附影本裝訂於本表後）： 

 


