
接力賽搶道(第二棒內縮)規定 

一、中山國小跑道進行接力比賽時，大隊接力或 400M接力第二棒，，為避免選手因距離

過近產生推擠的現象，選手須跑過第二彎道末端縮道線（黃線約 150公尺）後（如

下圖所示）方可搶道內縮下圖，排列位置應以原道次的順序依序靠內移動排列，接

棒後即可正式搶道。 

    第三棒以後(含)接到棒後都可以往最內側跑道跑，第四棒以後的「等待接棒順序」，

以前一棒跑出約 50公尺(場內會擺放黃旗)依序靠內移動排列，過黃旗後「接棒者」

將不在更換接棒位子。 
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